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REGULAMIN
DZIEN SPORTU - TOLKMICKO
Plaza w Tolkmicku, 05.06.2025 r.

Cele imprezy
a) Celem Dnia Sportu jest:
— Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia,
— Integracja ucznidow poprzez wspolng rywalizacje sportowa.
— Ksztattowanie postaw fair play i wspotpracy w grupie.

Uczestnicy

b) W wydarzeniu biorg udziat uczniowie szkot podstawowych z gminy Tolkmicko.

c) Uczestnicy rywalizujg w okreslonych kategoriach wiekowych i zgodnie z zasadami
przypisanymi do poszczegolnych konkurencji.

Konkurencje sportowe indywidualne

a) Kazdy uczestnik moze wzig¢ udzial w konkurencjach indywidualnych, podczas
ktérych zdobywa punkty na specjalnie przygotowanych stacjach sportowych.

b) Rywalizacja odbywa si¢ oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw w trzech kategoriach
wiekowych:

- klasy I-I11,
- klasy IV-VI,
- klasy VII-VIII.

€) Na podstawie sumy punktéw zdobytych na stacjach, zostang wylonieni zwyciezcy w
kazdej kategorii wiekowej oraz pici.

Konkurencja dodatkowa — Windsurfing
a) Windsurfing na urzadzeniu symulacyjnym jest konkurencjg indywidualng, rozgrywang
w nastgpujacych kategoriach wiekowych (bez podziatu na ptec):

— klasy I-lll,
—  klasy IV-VI,
— klasy VII-VIII.

b) Uczestnicy zdobywajg punkty, na podstawie ktorych zostang wytonieni zwycigzcy w
kazdej kategorii.

Konkurencje druzynowe

W rywalizacji druzynowej uczestniczg reprezentacje szkot zgodnie z ponizszym podziatem:

a) Dwa ognie:
— Skilad: 6 zawodnikow + 1 tzw. matka,
— Druzyny mieszane (dziewczeta i chlopey),
— Kategoria wiekowa: klasy I-I11,

b) Pitka siatkowa:



— Skfad druzyny: 4 zawodnikéw + maksymalnie 1 osoba rezerwowa,
— Druzyny mieszane (dziewczeta i chtopcy),
— Kategoria wiekowa: klasy VII-VIII.
c) Kazda szkota moze wystawi¢ maksymalnie 1 druzyne w kazdej z powyzszych
kategorii (pkt. a i b).

d) Pitka nozna:
— Skfad druzyny: 4 zawodnikow w polu + 1 bramkarz + maksymalnie 1 osoba
rezerwowa,
— Druzyny mieszane (dziewczeta i chtopcey),
— Kategoria wiekowa: 1V-VI
— Kazda szkota moze wystawi¢ 2 druzyny w kazdej kategorii wiekowe;.

6. Zasady ogdlne:
a) Wszystkie konkurencje odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym harmonogramem,
b) Uczestnicy zobowigzani sg do noszenia odpowiedniego stroju sportowego,
C) Zabrania si¢ stosowania przemocy, uzywania wulgaryzmow oraz niesportowego
zachowania,
d) Decyzje s¢dziow i organizatorow sg ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

7. Postanowienia koncowe:
— Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie
w przypadku zaistnienia takiej potrzeby.
— Udzial w wydarzeniu jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.



