
REGULAMIN 

DZIEŃ SPORTU - TOLKMICKO 

Plaża w Tolkmicku, 05.06.2025 r.  
 

1. Cele imprezy 

a) Celem Dnia Sportu jest: 

− Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia,  

− Integracja uczniów poprzez wspólną rywalizację sportową. 

− Kształtowanie postaw fair play i współpracy w grupie. 

 

2. Uczestnicy 

b) W wydarzeniu biorą udział uczniowie szkół podstawowych z gminy Tolkmicko. 

c) Uczestnicy rywalizują w określonych kategoriach wiekowych i zgodnie z zasadami 

przypisanymi do poszczególnych konkurencji. 

 

3. Konkurencje sportowe indywidualne 

a) Każdy uczestnik może wziąć udział w konkurencjach indywidualnych, podczas 

których zdobywa punkty na specjalnie przygotowanych stacjach sportowych. 

b) Rywalizacja odbywa się oddzielnie dla dziewcząt i chłopców w trzech kategoriach 

wiekowych: 

- klasy I–III, 

- klasy IV–VI, 

- klasy VII–VIII. 

c) Na podstawie sumy punktów zdobytych na stacjach, zostaną wyłonieni zwycięzcy w 

każdej kategorii wiekowej oraz płci. 

 

4. Konkurencja dodatkowa – Windsurfing 

a) Windsurfing na urządzeniu symulacyjnym jest konkurencją indywidualną, rozgrywaną 

w następujących kategoriach wiekowych (bez podziału na płeć): 

− klasy I–III, 

− klasy IV–VI, 

− klasy VII–VIII. 

b) Uczestnicy zdobywają punkty, na podstawie których zostaną wyłonieni zwycięzcy w 

każdej kategorii. 

 

5.  Konkurencje drużynowe 

W rywalizacji drużynowej uczestniczą reprezentacje szkół zgodnie z poniższym podziałem: 

a) Dwa ognie: 

− Skład: 6 zawodników + 1 tzw. matka, 

− Drużyny mieszane (dziewczęta i chłopcy), 

− Kategoria wiekowa: klasy I–III, 

 

b) Piłka siatkowa: 



− Skład drużyny: 4 zawodników + maksymalnie 1 osoba rezerwowa, 

− Drużyny mieszane (dziewczęta i chłopcy), 

− Kategoria wiekowa: klasy VII–VIII. 

c) Każda szkoła może wystawić maksymalnie 1 drużynę w każdej z powyższych 

kategorii (pkt. a i b). 

 

d) Piłka nożna: 

− Skład drużyny: 4 zawodników w polu + 1 bramkarz + maksymalnie 1 osoba 

rezerwowa, 

− Drużyny mieszane (dziewczęta i chłopcy), 

− Kategoria wiekowa: IV-VI 

− Każda szkoła może wystawić 2 drużyny w każdej kategorii wiekowej.  

 

6. Zasady ogólne: 

a) Wszystkie konkurencje odbywają się zgodnie z ustalonym harmonogramem,  

b) Uczestnicy zobowiązani są do noszenia odpowiedniego stroju sportowego,  

c) Zabrania się stosowania przemocy, używania wulgaryzmów oraz niesportowego 

zachowania,  

d) Decyzje sędziów i organizatorów są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

 

7. Postanowienia końcowe: 

− Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie 

w przypadku zaistnienia takiej potrzeby. 

− Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 


