
 
 
 
 
 

REGULAMIN KONKURSU 
„Moje Tolkmicko. Moja kultura.” 

 

§1. Organizator konkursu 

1. Organizatorem konkursu „Moje Tolkmicko. Moja kultura.” jest Miejsko-Gminny 
Ośrodek Kultury w Tolkmicku, zwany dalej Organizatorem. 

2. Celem konkursu jest: 
a) promocja lokalnej kultury, 
b) promocja miasta i gminy Tolkmicko, 
c) aktywizacja mieszkańców, 
d) rozwijanie kreatywności i twórczości w mediach społecznościowych, 
e) promocja działalności M-GOK. 

 

§2. Temat konkursu 

1. Tematem konkursu jest: „Moje Tolkmicko. Moja kultura.” 
2. Zadaniem uczestników jest przygotowanie krótkiej rolki / filmu promującego 

kulturę, klimat, ludzi, miejsca, wydarzenia lub codzienność związaną  
z Tolkmickiem. 

3. Materiał może mieć charakter: 
a) artystyczny, 
b) humorystyczny, 
c) reportażowy, 
d) muzyczny, 
e) taneczny, 
f) wspomnieniowy, 
g) nowoczesny/social mediowy. 

Forma wykonania pracy jest dowolna. 

 

  



§3. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do mieszkańców Tolkmicko oraz osób związanych  
z lokalną społecznością. 

2. Konkurs prowadzony będzie w następujących kategoriach wiekowych: 
a) dzieci - do 12 roku życia (dzieci mogą wykonać pracę przy pomocy 

rodziców/opiekunów prawnych), 
b) młodzież - od 13 do 17 roku życia, 
c) dorośli – od 18 roku życia, 

3. Dopuszcza się udział indywidualny lub grupowy. 
4. W przypadku prac grupowych o kategorii wiekowej decyduje wiek większości 

uczestników grupy. 
5. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w konkursie wyłącznie za zgodą rodzica 

lub opiekuna prawnego. 
6. Udział w konkursie jest bezpłatny. 

 

§4. Zasady przygotowania pracy 

1. Konkurs polega na stworzeniu krótkiej rolki / filmu video. 
2. Wymagania techniczne: 

a) długość materiału: od 30 do 90 sekund, 
b) format pionowy (preferowany 9:16), 
c) materiał musi być wykonany samodzielnie, 
d) dopuszczalne jest nagrywanie telefonem komórkowym. 

3. Praca konkursowa powinna: 
a) nawiązywać do tematu konkursu, 
b) zawierać element związany z Tolkmickiem, 
c) być zgodna z zasadami dobrego smaku i kultury osobistej. 

4. Zabrania się publikowania treści: 
a) obraźliwych, 
b) wulgarnych, 
c) dyskryminujących, 
d) naruszających prawa innych osób. 

 

§5. Sposób zgłoszenia 

1. W celu wzięcia udział w konkursie należy: 
a) opublikować rolkę na swoim profilu w mediach społecznościowych 

(Facebook, Instagram lub TikTok), 



b) W przypadku publikacji na Facebooku – oznaczyć profil Miejsko-Gminnego 
Ośrodka Kultury w Tolkmicku i dodać hashtagi: #MojeTolkmickoMojaKultura 
#MGOKwTolkmicku 

c) W przypadku publikacji na Instagramie lub tiktoku – obowiązkowo dodać 
hashtagi - #MojeTolkmickoMojaKultura #MGOKwTolkmicku 

2. Dopuszcza się również przesłanie pracy: 
a) na adres e-mail Organizatora lub 
b) poprzez wiadomość prywatną na profil M-GOK. 

3. Po opublikowaniu materiału uczestnik obowiązany jest do przesłania zgłoszenia: 
a) Poprzez wiadomość Messenger do Organizatora lub 
b) Na adres e-mail Organizatora. 

4. Zgłoszenie powinno zawierać:  
a) Imię I nazwisko uczestnika lub nazwę grupy, 
b) Wiek uczestnika / uczestników, 
c) numer telefonu kontaktowego do uczestnika lub w przypadku osób 

niepełnoletnich do rodzica/opiekuna, 
d) link do opublikowanej rolki,  

5. W przypadku osób niepełnoletnich zgłoszenia dokonuje rodzic lub opiekun 
prawny, co jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na udział dziecka w konkursie. 

6. Termin nadsyłania prac: do dnia 26.05.2026 r., do godz. 20:00. 
7. Przesłanie zgłoszenia i/lub publikacja pracy jest równoznaczna z akceptacją 

niniejszego regulaminu. 

 

§6. Ocena prac 

1. Prace oceniać będzie komisja powołana przez Organizatora. 
2. Przy ocenie będą brane pod uwagę: 

a) kreatywność, 
b) zgodność z tematyką konkursu, 
c) pomysłowość, 
d) sposób pokazania Tolkmicka i kultury, 
e) estetyka wykonania, 
f) autentyczność przekazu. 

3. Organizator może przyznać: 
a) I, II i III miejsce, 
b) wyróżnienia, 
c) nagrodę publiczności. 

4. Decyzja komisji jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

 

  



§7. Nagrody 

1. Organizator w każdej kategorii wiekowej przyzna nagrody rzeczowe. 
2. Informacja o nagrodach zostanie opublikowana na profilach społecznościowych 

Organizatora. 
3. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany puli nagród. 

 

§8. Prawa autorskie i wizerunek 

1. Uczestnik oświadcza, że: 
a) jest autorem zgłoszonej pracy, 
b) posiada prawa do wykorzystanych materiałów, 
c) zgłoszona praca nie narusza praw osób trzecich. 

2. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie pracy przez Organizatora  
w celach: promocyjnych, informacyjnych, publikacyjnych, archiwalnych. 

3. Organizator ma prawo publikować zgłoszone materiały w mediach 
społecznościowych, na stronie internetowej oraz podczas wydarzeń 
promocyjnych. 

4. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za wykorzystanie wizerunku osób 
występujących w materiale. 

 

§9. Ogłoszenie wyników 

4. Wyniki konkursu zostaną opublikowane na profilach społecznościowych 
Organizatora oraz stronie internetowej M-GOK.  

5. Oficjalne wręczenie nagród będzie miało miejsce 30 maja podczas wydarzenia 
„Niesamowity Dzień Dziecka” przy M-GOK w Tolkmicku. 

 

§10. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu. 
2. Organizator może wykluczyć z konkursu prace niezgodne z regulaminem. 
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 
4. Regulamin dostępny jest: w siedzibie Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury  

w Tolkmicku i na stronie internetowej Organizatora. 

 

Anastazja Słomka 

Dyrektor Miejsko-Gminnego Ośrodka  
Kultury w Tolkmicku 


